KAKTUS

Nr 1/ wrzesien-pazdziernik 2022

Drodzy Czytelnicy!

Oto pierwszy w tym roku szkolnym Kaktus! Wasze ulubione szkolne czasoplsmo”I .
Dzielimy sie z Wami tym, co najwazniejsze — aktualnosciami z Zycia szkoty, pasjami, sposobami na nude,
gtod i nauke!

Zaczniemy jednak od Zyczen z racji naszego szkolnego swigta — Dnia Komisji Edukacji Narodoweyj.
Kochani — wszystkim, ktorych zZycie zwigzane jest ze szkolg i edukacjq, a wiec, Wam — Nauczyciele z Panig
Dyrektor na czele, Wam — Drogie Panie troszczqce sig o to, bysmy mieli szkole czystq i pigkng, wreszcie
Wam, Drodzy Uczniowie — Zyczymy tego, co w Zyciu najpiekniejsze, najpotrzebniejsze, najlepsze....
Dla Was wiersz

..._.I-q-'c:en.ia”
Dizis Wasz dzien, MNauczycisle!
Piglmych chwil zyeze Wam wials!

Tych, spedzonych w nazzym gronis,

Gronie nozmiow — greaczmech,
mabyeh,

Zdolych, chetmveh 1 uezetwveh. ..

Odpoczyoku tez dlugiezo,

Tak — dlugiego, jak mitezo!

Ma ten kazdy zashizuja,

Mawet uczen ten, co dwoje
Moz biednym swym rodzicom,
zamiast piatek — tych ze Swisca
zzukac frzeba,

gdv =zie zjawi — wielkie nisba!
Kazdy w szkole zie raduje!
Dosztad piatke 2 nie dwaje!

Zyeze tei, Nauezyciels,
Byvieia cizzy miel wiela

1 spokoju - w pracy, w domnu,
tam, gdzie trzaba. ..

Cizzy czlowiskowl trzaba)

Zyeze Wam, Panowie, Panis,

W odniu, gdv prekne swistowanie,

Bricie o naz pamietali-

Cheac postawic za cos  pabv™,
Za uczniowie sie staraja. ..
Eorzystajae wise = ta) chwnl,
prosza, badzeie litosciw!

Choc pol punkta nezniom dajeis,
I wten spozob poclezzajele
Tym, co trzeba — rabek z nisba

Miech wr tan sposch moza skapmie. ..

Co to ja powiedziec chelalem. ...
A! Zyezenia Wam skiadatem!
Zatem z rac) dnia Waszego

Zycze naj...naj... najlepszegal

Olaf Langerz VIII h
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WARSZTATY GARNCARSKIE KLASY V A

We wrzesniu klasa V a wraz z wychowawczynig - panig M. Grandg oraz panig pedagog
— G. Palczynska witatla jesien w uroczej miejscowosci Sokole, nie-
opodal Cztuchowa — posrod zielonych jeszcze lasow i ogoto-
conych juz pol.... Uczniowie uczestniczyli w warsztatach
garncarskich. Rodzina panstwa Arciszewskich juz od kilku
pokolen utrzymuje si¢ z lepienia z gliny. Kazdy uczestnik
wycieczki sprobowat zrobi¢ cos na kole garncarskim, poznat
etapy pracy garncarza 1 samodzielnie nie tylko ulepil co$
z gliny (wisiorek, ozdobe na biurko, miseczkg itp.), ale tez wy-
konat profesjonalny dzbanek, skarbonke, puchar, pudetko z przy-
krywka czy inne cacko.
Zabawa byta wspaniata. A po niej — grill 1 pyszna kietbaska na tonie natury, posrdd lasoéw,
przy stawie z urokliwymi liliami wodnymi i pluskajacymi rybkami. A jakby tego bylo mato,
to kazde czute ucho wychwycito w zagrodzie garncarza cichy rechot zab, a bystre oko zauwa-
zylo przynajmniej kilka psotnych pajakéw uciekajacych do domostw przed chtodem jesieni. ...

Popatrzcie tylko — dzielimy si¢ z Wami naszvmi pieknymi chwilami @) Va
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ZMAREA KROLOWA ELZBIETA II

Elizabeth Alexandra Mary (pol. Elzbieta Aleksandra Maria)
ur. 21 kwietnia 1926r w Londynie. Po $mierci swojego Ojca
Jerzego VI w wieku 25 lat rozpoczeta panowanie jako kro-
lowa Wielkiej Brytanii nadajac sobie przydomek Elzbieta II.

Panowata az 70 lat 1 214 dni! Zostata najdtuzej panujacg mo-
narchiniag Wielkiej Brytanii.

Dnia 8 wrzes$nia 2022 r. media poinformowaly §wiat, Ze stan krélowej si¢ pogorszyt. W poz-
niejszym czasie dotarly do nas wiadomosci, Ze dzieci 1 wnukowie Elzbiety leca do patacu
Balmoral w Szkocji, bo tam znajdowata si¢ krélowa. W godzinach wieczornych stacja BBC
ogtosita $mier¢ krolowe;.

Ta informacja bardzo szybko rozeszla si¢ po calym
Swiecie, a w Wielkiej Brytanii natychmiastowo nastata &8
zatoba.

Po $mierci krolowej Elzbiety 11 wiadze objal jej naj-
starszy syn Charles Philip Arthur George (pol. Karol
Filip Artur Jerzy) w wieku 73 lat. Przyjat przydomek
Charles 111 (pol. Karol I1I).

Data koronacji nie zostata jeszcze wyznaczona. Obecnie w Wielkiej Brytanii trwa zatoba, po-
grzeb krolowej odbyt sie 19 wrzesnia.

Razem z krélem Karolem III zostanie tez koronowana jego obecna zona Camilla Parker
Bowles.

Warto tez dodac¢, ze Kamila nie jest pierwszg zong Karola, poniewaz byta nig Diana Frances
Spencer, ktora 31 sierpnia 1997 ulegla $miertelnemu wypadkowi samochodowemu. Gdyby
ksi¢zna Diana przezyta wypadek, to wtasnie ona byta by teraz koronowana wraz z Karolem.

Maja Swirska z V111 h

ZAPLANUJ SWOJ CZAS PRZED EGZAMINEM
PORADY, WSKAZOWKI

Co roku przechodzimy ten sam stres... EGZAMINY, to slowo na ktore wywoluje obawy
oraz strach dla ésmoklasistow, ale jak si¢ do nich przygotowac’

Egzaminy to najbardziej stresujacy okres 6smej klasy, powoli zaczynamy by¢ swiadomi
ze od nich zalezy do jakiej szkoly S$redniej pojdziemy 1 czy bedziemy

KAKTUS NR 1 STRONA NR 3



z niej szczesliwi. Najbardziej boimy si¢ poziomu trudnosci, stresu, ktory bedzie nam towa-
rzyszyt lub  tego, ze czego§ zapomnimy. Osmoklasisci réznie mowia
o trudnosci testu. Niektorzy uwazaja, ze jest trudny, a inni, ze tatwy. Co roku sg inne pytania,
raz trudnsze, raz latwiejsze, lecz nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, jakie bedg w tym roku.
Niektorzy twierdza, ze egzaminy sg co dwa lata trudne, czyli — skro w tamtym roku byt tatwy,
to w tym bedzie trudny. Mozemy si¢ tego tylko domysla¢. Poznamy prawde, gdy sami zoba-
czymy nasz arkusz.
Jak sie przygotowac¢ do egzaminow?

Egzaminy to zweryfikowanie naszej wiedzy z klas 7- 8. Warto zatem zostawi¢ sobie
zeszyty z klasy sidodmej. Mozemy tez stworzy¢ zeszyt lektur, aby mie¢ opracowania
1 doktadniejsze informacje w jednym miejscu, przez co bedzie nam si¢ lepiej przypominato
poznane utwory obowigzkowe. Z lepszych sposobow.... Polecam repetytoria — to sprawdzony
sposob na dobre przygotowanie do egzaminu. Swietne sa tez notatki, ktore mozna stworzyé
z pomoca np. wiedzy z Internetu. Mozemy tez zaplanowac sobie tydzien — okresli¢ dni, kiedy
planujemy robi¢ zadania egzaminacyjne a kiedy uzupelnia¢ zalegta wiedzg.

Jak poradzic sobie ze stresem?

Przed samym egzaminami warto si¢ relaksowac. Jezeli sumiennie i dokfadnie si¢
uczyliSmy, to wystarczy utrwalenie. Warto przypomnie¢ sobie material przed samym
egzaminem, ale wychodzmy na spacery, relaksujmy si¢, zrobmy cos, co lubimy, zajmijmy si¢
czyms§, co pozwoli wyrwac¢ nasze mysli od tego stresu, chociaz na chwile...

Co warto zapamietac?

Warto wiedzie¢, zeby uczy¢ si¢ dokladnie 1 systematycznie, aby materiat si¢ utrwalil.
Bardzo wazny jest odpoczynek i odreagowanie duzego naptywu stresu. Warto wyj$¢ na spacer
lub zrobi¢ to, co nas odciggnie od natloku mysli. Powodzenia na egzaminach!

Joanna Kucko z VIII h

MOJA PASJA TO SPORT, A SPORT TQ ZDROWIE!
MISTRZOSTWA SWIATA W SIATKOWCE 2022

Calkiem niedawno reprezentacja Polski w siatkdwce rozegrata Swietne mistrzostwa
Swiata. W grupie byla z nastepujacymi reprezentacjami:
Stany Zjednoczone, Meksyk 1 Bulgaria.

Polska pokazala si¢ z najlepszej strony w fazie
grupowej, wygrywajac wszystkie mecze w grupie.
Pierwsza przez nas zostala pokonana Butgaria, z ktorg
wygraliSmy 3:0. Nastgpnie wygralismy z Meksykiem
3:0, aw kolejnym meczu - z reprezentacjg USA, z ktorg
nasz wynik byt najgorszy ze wszystkich dotychczaso-
wych meczéw fazy grupowej, lecz 1 tak okazat si¢ dla
nas zadowalajacy, Wygraliémy 3:1.

1/8 Finatu Mistrzostw Swiata zagralismy z Tunezja,
ktora pokonahsmy 3 0, 1/4 zagraliSmy znowu z USA, wygraliSmy 3:2 - byt to gorszy wynik
niz w ostatnim meczu z reprezentacjag USA
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Potfinal zagraliSmy z Brazylia, wynik to 3:2 - byl to bardzo dobry mecz
w wykonaniu obu reprezentacji, lecz na szczgscie reprezentacja Polski okazata si¢ lepsza. Wy-
grana w tym meczu zagwarantowata nam udziat w finale Mistrzostw Swiata!
W ﬁngleﬂ_zagralién‘qy Wigcvhami. Niestety ten mecz przegraliSmy 3:1

<~ ) /8 . {
S 094 RER (BT

‘ Polacy caty turniej grali naprawdg¢ dobrze, re-
¥ | prezentacja Wloch okazala si¢ jednak nieco lepsza
od nas, wygrywajac caly turniej Mistrzostw Swiata.

Wojciech  Piotrowski z VIII h

SKAD SIE WZIEEY WAKACJIE?

Mamy jesien.....

Cytaty:

Zima jest martwa; wiosna jest szalona; lato jest szczesliwe,
a jesien - madra! (Mehmet Murat Illdan)

Jesien to druga wiosna, kiedy kazdy lis¢ jest kwiatem.
(Albert Camus)

Mamy pi¢ekna, zlotg jesien! A co zrobid, jesli zaczynamy mysle¢ o wakacjach? Warto
poszperaé¢ w Internecie, by dowiedzie¢ si¢, skad sie one wziely...

Skad sie wziely wakacje?
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Coz, sa dwie wersje, ktore mowia o powstaniu wakacji. Jedng z nich jest kwestia po-
mocy rolnikom na roli. Zeby dzieci mogty pomagaé swoim rodzicom w polu podczas zbioru
ptodéw ziemi, zwalniano je ze szkot. To na pewno nie czynito uczniow w tamtych czasach
szczesSliwymi, poniewaz przechodzili z jednej pracy do drugie;.... [ zdaje si¢, ze wolaty jednak
chodzi¢ do szkoty!

Druga mozliwa odpowiedzig na to, skad si¢ wziely wakacje, sa niezno$ne temperatury
— typowe dla okreslonych szerokosci geograficznych o danej porze roku. To wlasnie upaly
w uprzemystowionych miastach wptynely na to, ze dzieciom pozwalano “odpoczac” od
szkoty.

Olaf Langer z VIII h
GDZIE WARTO POJECHAC ?

Kazdy z nas marzy sobie o wakacjach. Niektorzy nie wiedzg, czy chcg na nie jechaé, gdzie
pojechac. Zaprezentuje Wam dwa pigkne miejsca do odwiedzenia.

Pierwszym takim miejscem bedzie wyspa Zakh-
yntos. Jest to wyspa grecka na Morzu Jonskim.
Bytem na niej okoto trzy lata temu i nadal pami¢-
= tam te czysta pickng wode. Kapanie si¢ w niej jest
wspaniate. Gdy tam pojedziecie, to wrocicie z tad-
nymi zdjgciami 1 opalenizng na ciele. Zachgcam
Was do tej wycieczki, na pewno nie pozatujecie.

g Bl

Wodospad lguazu-wodospad, ktory lezy na gra-
nicy argentynsko-brazylijskiej na rzece lguacu.
Moim zdaniem bardzo tadne miejsce, ktore warto [
zwiedzi¢. Wodospady sg bardzo pickne, szczegdl- |
nie te. Jak popatrzycie na zdjgcie, to az chce si¢ |
tam pojechac 1 zobaczy¢ to na wlasne oczy.

Hubert Szmyt z VIII h
AKROBATYKA — MOJA PASJA!

»INic wielkiego na swiecie nie zostalo osiggniete bez pasji”. George Hegel

Kazdy z nas ma jakie§ marzenia, pasje, wyobrazenia o.... A mnie si¢ marzy akrobatyka!
Na razie tylko o niej czytam, ogladam r6zne filmiki, rozmawiam...
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I podoba mi si¢ coraz bardziej! Dlatego tez chcialbym podzieli¢ si¢ z Wami, Drodzy Czytel-
nicy Kaktusa tym, co tak mnie pociggal!

Akrobatyka to ewolucje cielesne o duzym stop-
niu trudnos$ci, ktére wykraczaja poza przecietne ludz-
kie umiejetnosci. Akrobatyka nie stanowi Sportu, a
okresla rodzine sportow.

Akrobatyke dzieli si¢ ze wzgledu na:
e dziatania zmierzajace do podnoszenia Spraw-
nosci fizycznej, kontrolowania ruchow ciata
I opanowania psychicznego w sytuacjach ekstremalnych np.: narciarska, konna, ro-
werowa, sportowa.

o Wspotzawodnictwo, gdzie wyczyny cielesne ustgpity miejsca popisom na urzadze-
niach technicznych, np.: akrobacja powietrzna na desce, akrobatyka na stupie, rowe-
rowa.

Jej odmiany wystepuja w wielu kulturach §wiata, mozna tu wymieni¢ m.in. akrobatyke

lian, na stupie, baixi, c’hoari chouk-lamm-penn, gle gbee, lave grise, mallakhamb, poteteke,
tumi, voladeros, zashua.

Historia akrobatyki — jak to kiedys bylo....

Znana byla juz w starozytnym Egipcie, gdzie stanowita jedng z czgsci obrzadku pogrze-
bowego. Na Krecie w Il wieku p.n.e. uprawiano tauromachia, czyli akrobatyke¢ na grzbietach
bykoéw. Akrobatyka wystepowata takze z rytualnym tancem, co miato na celu wywotanie pod-
niecenia i wprowadzenie w trans. W Grecji byta nazywana thaumata, czyli cudownos¢ (lub
thaumato-poija — pogon za cudownoscig). Platon uwazat, Ze sprzyja ona doskonaleniu 0sobo-
wosci. Natomiast Klaudiusz Galen (129-199 p.n.e.) sadzil, ze pewne jej elementy majg dzia-
tanie profilaktyczne w utrzymaniu zdrowia i lecznicze, np. w odzyskiwaniu zmystu réwno-
wagi.

W S$redniowieczu akrobatyka byta takze elementem uroczystosci pogrzebowych. Akro-
bata wykonujacy ¢wiczenia zagrazajace zyciu byt symbolem zwycigstwa zycia nad §miercig.
Nie byta ona popierana przez Kosciol. Nastepnie, w zwigzku ze zmiang charakteru akrobatyki
z metafizycznego na widowiskowy i wigzacy si¢ z pracg zarobkowa, byta ona traktowana jako
popisy dla zubozalej ludnos$ci. Pod koniec $redniowiecza, krajem, gdzie akrobatyka przezy-
wala swoj rozwoj, byty Wlochy. Znany z popisow byt tam A. Tuccao, ktory rozpoczynal swoja
kariere na dworze austriackiego cesarza Maksymiliana 1, a nastepnie od 1570 r. zostat akro-
batg krolewskim Karola IX. W 1599 r. zostata opublikowana jego ksiazka pt. ,,Trzy dialogi
o skakaniu i napowietrznej woltyzerce”. Dzielo to przyczynito si¢ do rozwoju gimnastyki,
gdyz teoretycy przejeli opisane przez niego m.in. skoki przez imitacj¢ konia oraz ¢wiczenia
na koétkach 1 drazku. W zwigzku z rozwojem gimnastyki zmniejszyta si¢ rola akrobatyki jako
sztuki doskonalenia sprawnosci fizyczne;.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sprawno%C5%9B%C4%87_fizyczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sprawno%C5%9B%C4%87_fizyczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narciarstwo_dowolne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Baixi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytny_Egipt
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pogrzeb
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pogrzeb
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kreta
https://pl.wikipedia.org/wiki/II_wiek_p.n.e.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Buhaj
https://pl.wikipedia.org/wiki/Taniec
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trans
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grecja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Platon
https://pl.wikipedia.org/wiki/Osobowo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Osobowo%C5%9B%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Galen
https://pl.wikipedia.org/wiki/129_p.n.e.
https://pl.wikipedia.org/wiki/199_p.n.e.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Profilaktyka_zdrowotna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Leczenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zmys%C5%82_r%C3%B3wnowagi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zmys%C5%82_r%C3%B3wnowagi
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aredniowiecze
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBycie
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Amier%C4%87
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_(organizacja)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metafizyka_klasyczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C5%82ochy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maksymilian_II_Habsburg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karol_IX_Walezjusz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gimnastyka

W 1II potowie XVIII wieku akrobatyka zostata przyswojona przez szybko rozwijajaca
si¢ sztuke cyrkowg stajac si¢ dyscypling o charakterze widowiskowym. W 1859 r. podczas
popisOw pojawil si¢ trapez. Ze wzgledu, 1z traktowana byta jako rozrywka dla pospolstwa,
akrobaci chcac podnies¢ jej range, zwigkszali poziom trudnosci ¢wiczen, co miato przyczynic
si¢ do zwrdcenia na nich uwagi. Francuz Charles Blondin przechodzit po linie nad wodospa-
dem Niagara.

W XX wieku rozwingta si¢ akrobatyka spor-
towa (m.in. dzigki wprowadzeniu jej do sportow ta-
Kich jak np. jazda figurowa i tance na lodzie). Na jej
rozw0j miat rowniez wplyw renesans sztuki cyrko-
wej, gdzie pojawily si¢ elementy akrobatyki chinskie;j
majacej mniej sitowy charakter.

Spojrzcie na t¢ fotografie. Czyz to nie jest
pickne?!

Klaudia Mordak z VI a

q
¢

CIEKAWOSTKI Z ZYCIA

Kazdy z nas lubi ciekawostki - sg one niesamowite dzigki nim zawsze mozna si¢ dowie-
dzie¢ czegos nowego. Przedstawi¢ Wam dzisiaj najnowsze ciekawostki ze swiata!
1.Kichanie

Pierwsza z ciekawostek dotyczy czynnosci, jakg wykonuje praktycznie kazdy z nas -
kichania. Ot6z - moze by¢ ono czynnoscig niezwykle niebezpieczng, gdyz przy zbyt mocnym

kichaniu mozna sobie nawet ztamac zebra. To dopiero sifa!
\."‘/
| |

N\
)/
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Cyrk_(rozrywka)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Trapez_(przyrz%C4%85d_gimnastyczny)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Posp%C3%B3lstwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Charles_Blondin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niagara_(wodospad)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niagara_(wodospad)
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_figurowe

2.5en

Innym ciekawym 1 jednoczes$nie dosy¢ mrocznym faktem z zycia jest to, ze kazdy cztowiek w
ciggu swojego zycia podczas snu zjada okoto 10 pajgkow, jak rowniez okoto 70 insektow...
Ale czy to prawda? .

3.Zapalniczka czy zapatki?

Zapewne nikt z Was nie zgadlby, co bylo pierwsze —
zapalniczka czy zapatki?
No wtasnie! Odpowiedz? - zapalniczka zostala wynaleziona wczesniej!

4.Kaczki
Bardzo ciekawa rzecz zostata zaobserwowana w kwestii kaczek. Odkryto, ze ich kwakanie nie
powoduje echa. Nikt do tej pory nie jest w stanie wytlumaczy¢, dlaczego tak si¢ dzieje...

T T
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5.Gotebie kiwajg gtowami podczas chodzenia
W ten sposob utrzymujg rownowage, a samce wabig tym gestem samice. Poza tym odkryto,
ze golebie sg dos¢ muzykalnymi ptakami i ruszaja glowami w rytm swoich krokow.

Hubert Szmyt z VIl h
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CZAS NA KOREE!

czyli przepis na klasyczne Tteokbokki

Skladniki:

2 1 1/2 szklanki bulionu warzywnego,
500 g koreanskich klusek ryzowych,
100 g zielonej fasolki szparagowej,
2 cebule dymki,

2 zabki czosnku,

2 tyZzki pasty gochujang,

2 tyzki sezamu,

1 tyzka cukru trzcinowego,

1 tyzka sosu sojowego,

sol,

Swiezo zmielony czarny pieprz.

Przygotowanie dania:

~ Kluski ryzowe optucz w zimnej wodzie.

~ Cebule dymke pokroj w drobng kostke.

~ Czosnek drobno posiekaj.

~ Bulion warzywny zagotuj. Dodaj past¢ gochujang, cukier trzcinowy, sos sojowy, fasolke
szparagowa, cebule i czosnek. Dopraw pieprzem oraz solg. Doktadnie wymieszaj.

~Dodaj kluski ryzowe. Doprowadz do wrzenia a nastgpnie zmniejsz ogien 1 gotuj przez 8
minut. W tym czasie kluski powinny zmigkna¢, a sos zredukowac si¢ i1 zgestnie¢. Danie
podaj posypane sezamem.

Smacznego!

Zuzanna Skorb 7 VIIIH
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CZAS NA JAPONIIE!

czyli przepis na deser Dango

Skladniki:

1 szklanka

kleistej maki ryzowej,
1/3 szklanki wody.
Skladniki na

sos mitarashi:

1/2 szklanka wody,

1/4 szklanka cukru,

2 tyzki sosu sojowego,

1 tyzka mirinu

(mozna zastgpi¢ bialym winem),
1 tyzeczka octu ryzowego,

1 ptaska tyzeczka,

maki ziemniaczane;.

Przygotowanie sosu:

Przygotowanie Dango:

Make wsypac¢ do miski 1 stopniowo
dodajac wode, ugniatac, az
powstanie ciasto o konsystencji plasteliny.
Ulepic¢ z niego kuleczki o wielkos$ci
orzecha wloskiego. W garnku
zagotowac¢ wode. Wrzuci¢
kuleczki 1 zamieszac, aby
nie przywarly do dna.
Gotowac na matym ogniu.
Po kilku minutach (5-10)
powinny wyptyna¢. Od tego
momentu gotowac jeszcze 3
minuty. Wyjac je tyzka
cedzakowg 1 wrzuci¢ na
chwile do bardzo zimnej wody.
Odcedzi¢ i nabi¢ na patyczki po
3 -5 sztuk na kazde;.

Wode, cukier, sos sojowy, mirin (lun wino) i ocet zagotowac. Mgke ziemniaczang rozpuscic¢ w
odrobinie zimnej wody i doda¢ do sosu. Gotowac przez chwile, intensywnie mieszajgc, az sos

Sie zagesci.
Gotowym sosem polac dango.

Smacznego!

Zuzanna Skorb 7 VIII H
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NASZA TWORCZOSC

<<Klasa szosta ,,a” 7 przymruieniem oka>>

Nasza klasa szosta ,,a”

Bardzo fajnych chtopcow ma...

Aleks na przerwach wcigz beka i biedzi,

A p6zniej na polskim zrzedzi. ..

Dominik Rz., zwany Zugajkiem,

Lubi si¢ ki6ci¢ z naszym Mikotajkiem...

A Mikotaj - cwaniak maty,
Rozkreca te sztuczne dramy.

W telefonie puszcza dzwonek,

A pani mowi: ,,Lekcji dobieglt koniec”.

Nasz Dominik - ,,Mistrz biologii!”,
Bo z rekami myli nogi.
Pani T. za to nie grozi,
Cho¢ odpowiedz ta jg mrozi...
Kuba cichy to jest gos¢,

Lecz potrafi da¢ ci w kos¢,
Wigc nie podchodz na metr do niego,
By nie straci¢ zebow, kolego.
Grzes - kolega od przedszkola,

Chociaz czasem denerwuje

To mnie to nie irytuje. @
i ie irytuj i
Pogadamy na spokojnie,
A nie tak, jak tam - na wojnie...
Olek - kumpel Dominika, e

Czgsto z nim w piteczke pyka.
Na lekcjach pomystodawca
A Zugajek — wykonawca.

Adam daje popis nam,

KAKTUS NR 1

czesto Smieje si¢ zen sam.

Wciaz przeprasza nas za wszystko,

By nie bylo pani przykro.
Dotaczyli do na bracia:
Zenia, Rustan, Max, Timofiej.
Z zagranicy przyjechali
I si¢ z nami dogadali.

Na poczatku cigzko byto,
Lecz si¢ p6zniej wyjasnito,
Ze to ludzie tacy sami
I sg teraz miedzy nami!

I na koniec -
,,Konstantino” - nasz kolega!
Niby jest, a jego nie ma!
Cho¢ w dzienniku zapisany,
Przez nikogo nie widziany.
My dziewczyny - zgrana paczka -
Uwielbiamy tych chlopaczkow!
I cho¢ cigzko z nimi mamy

To i tak si¢ do-
gadamy!

Zuzanna Petrykowska — Odrowgz VI a
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CZTERY PORY ROKU

Wiosna

Promienie stonca $wiat otulaja

| ludzkie serca rados$cig wypetniaja.

Wiosng wszystko do zycia si¢ budzi

| uszczesliwia wszystkich ludzi.

Lato

Stonice si¢ budzi nim zamknie swe oczy

Po niebie najdtuzej wolnym tempem kroczy.
Szum morza stycha¢ juz z oddali

Na wakacje juz wszyscy wyjechali.

Jesien

Lis¢ za lisciem leci z drzewa

Wrébel wszystkim kotysanke $piewa.

Tu borowik patrzy rad

Tam muchomor podziwia §wiat.

Zima

Z nieba sypie bialy puch

Wszystkie czapki poszty w ruch.

Batwan zerka na nas rado$nie

Zegnaé sie bedzie przy wio$nie. Natalia Oleskiewicz z VI a

KAKTUS NR 1 STRONA NR 13



TRENDY JESIEN-ZIMA 2022/23

Moda zawsze odzwierciedla nastroje spoteczefistwa. Trendy jesien zima 2022-
23 to trochg tgsknota za odwazng moda, a troche wcigz pozostawa-
nie w swojej strefie komfortu zwigzanej z wygodng pracg w domu.
Najmodniejsze kolory na jesien-zima w 2022/23r. to: soczysta zie-
len, zotty, Smietankowy, pomaranczowy, czerwony, kobaltowy,
fuksja, fioletowy, lawendowy, srebro i wszystkie odcienie karmelo-
wego brazu.
Co do ubioru to:

X Klasyczne trencze, lecz w nowoczesnym wydaniu

éWelniane 1 dzianinowe zestawienia

Skora
Spodnie z niskim stanem

éR(’)Znego rodzaju printy
é’Gorsetowe topy

é’Szerokie spodnie

Na wybiegach z jednej strony mozemy zobaczy¢ luzne zestawy dzianinowe,
spodnie w ultra szerokich fasonach, wygodne ptaszcze, a z drugiej gorsetowe
bluzki, duzo skory 1 btysku. Przez pandemie wciaz liczy si¢ dla nas wygoda, ale
jednoczesnie tesknimy za prawdziwg moda.

Anastazja Pecynaz VII B
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W INNYCH KRAJACH

W Chinach Swigto Zmartych nazywa si¢ ,,Qingmingjie”.
Jest to jedno z najwazniejszych swigt w kalendarzu chin-
skim. Obowigzkowo trzeba posprzata¢ groby, a w przy-
padku ziemnych kopcow zadbac o $wiezg ziemie. Nastep-
nie najstarszy przedstawiciel rodu zapala na grobie Swiecg
oraz stawia przed nim miske z ryzem. Reszta rodziny od-
daje hotd zmartemu trzykrotnie bijac w ziemi¢ czotem
przed grobem — zaczynajac od najstarszego, konczac na
najmtodszym.

$wigto ku czci dusz zmartych jest znane jako O-bon.
Odbywa si¢ w polowie lipca badz sierpnia, w zalezno$ci od re-  [EERES !‘.}"‘;t‘::: Pebeyiae 300y
gionu. Japonczycy wierzg w to, ze duchy zmartych powracaja : ‘ =g 3
na Ziemi¢, by odwiedzi¢ swych bliskich. U progow domow
ustawiajg latarnie, tak zwane ,,mukaebi”, co oznacza ,,ognie po- T
witalne”. Natomiast, kiedy dusze odchodza, zegnane s3a
»ogniami pozegnalnymi”, czyli ,,okuribi” lub wypuszczaja na
wode 16dki z lampionami. W wigkszosci miast na ulicach oraz
przed $wiatyniami odbywaja si¢ rytualne tance Bon-Odori. Bu- . —
dowane s3 specjalne ottarze poswigcone zmartym. Dni nie sa
wolne od pracy, lecz wiele Japonczykow bierze urlop.
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Swigto Zmarlych w Ekwadorze $cisle wiaze sig
z jedzeniem. Rodziny siadaja do stohu,
na ktorym znajdujg sg tradycyjne potrawy. Jedza
migdzy innymi chleb guagua, ktory posiada
ksztatt dziecka oraz pija colada morada — napoj
z fioletowej kukurydzy, jezyn oraz innych owo-
cow. Spotecznosci takie jak zamieszkujacy ten
kraj Indianie, spotykaja si¢ ze zmarlymi przy
grobach. Przynosza im w ofierze ich ulubione
ofiary oraz wierza, ze gdy zmarli si¢ nimi naje-
dza, sami moga dopiero je spozy¢. Czesto graja
przy grobach w kosci, nie jest to rozrywka, a po-
rozumiewanie si¢ ze zmartym.

Anastazja Pecyna z VII B
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Zapraszam do wspoltworzenia gazetki szkolnej Kaktus!

Moze to wlasnie Ty powinienes podzieli¢ sie czyms ze swoimi Kkole-
gami? Napisz to!

Zapraszam do wspotpracy!!!

Pisz na maila: malgorzata.granda@sp17koszalin.com.pl

Malgorzata Granda

Redakcja KAKTUSA:
Joanna Kucko, Olaf Langer, Wojciech Piotrowski, Zuzia Skorb,
Maja Swirska, Hubert Szmyt - kl. VIII h,

Anastazja Pecyna z VII b,

Klaudia Mordak, Zuzanna Petrykowska — Odrowqz, Natalka
Oleskiewicz - VI a

Opieka merytoryczna: Malgorzata Tarnecka, Malgorzata Granda
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