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ZADANIE

FORMY REALIZACII

TERMIN

ODPOWIEDZIALNI

Bezpieczna droga do i ze szkoty oraz
bezpieczne zachowania w szkole

film, prezentacja,
dyskusja, burza mozgu,
spacer w okolicach szkoty
i po szkole

wrzesien

wychowawcy klas
[-VIII

Dobrze sie odzywiamy

Raz w tygodniu
sprawdzanie
$niadanidéwek i
omawianie ich zawartosci
pod wzgledem
wtasciwego odzywiania

caty rok

wychowawcy klas
-1l

Dbamy o zdrowie

Wypowiedzi na temat
zachowan sprzyjajacych
zdrowiu. Znaczenie
zdrowego trybu zycia:
film, prezentacja, lapbook

caty rok

wychowawcy klas
[-VIII

Jestem eko-dbam o $rodowisko

Jestem EKO - nowa moda
czy styl zycia? film,
prezentacja, dyskusja,
burza mozgu

pazdziernik

Parys Trojan
Agnieszka Drezek
Marta
Markowska-
Staruch

Leki zdomowej apteki

Rozmowa na temat
wykorzystania roslin
leczniczych na podstawie
filmu, prezentacji oraz
degustacja samodzielnie
wycisnietych sokow
owocowych

pazdziernik
kl. 11l B

Ewa Bagrowska

Witaminki

Przypomnienie zasad
prawidtowego
odzywiania sie.
Pochodzenie witamin i
ich rola w rozwoju
naszego organizmu

listopad

wychowawcy klas
-1l

Dbamy o siebie

Film o sposobach

styczen

wychowawcy klas
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przenoszenia sie bakterii i
wirusow oraz o
przyczynach zapadania na
niektére choroby.
Czynniki warunkujace
nasze zdrowie —
udzielanie rad i
wskazowek. Uktadanie
haset promujgcych
zdrowy tryb zycia.
Zapoznanie sie z budowa
wewnetrzng cztowieka,
najwazniejsze narzady i
ich funkcje.

[-VIII

Zagrozenia zwigzane z paleniem Film, pogadanka, grudzien wychowawcy klas
tytoniu oraz spozywaniem alkoholu dyskusja V-VIII
Sport - moj sposdb na zycie pogadanka, dyskusja, styczen wychowawcy klas
prace plastyczne i [-VIII
prezentacja
Natogi a zdrowie - czego unikamy a pogadanka, dyskusja, maj Kamil
czym sie zajmujemy (sport, jedzenie, prace plastyczne i Marcinowicz
czas wolny, praca, ludzie) prezentacja Matgorzata
Granda
Telefony komodrkowe w kwestii relacji | Film, pogadanka listopad Kamil
spotecznych i zdrowia psychicznego. Marcinowicz
Matgorzata
Granda
Anna Bujak
Magdalena
Miicke-Maziarz
Matgorzata
Tarnecka
Zdrowa $niadaniowka Zachecanie uczniéw oraz | caty rok wychowawcy klas

ich rodzicéw do
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zdrowego odzywiania,
wspolne spozywanie
zdrowego positku
przygotowanego w
domu, rozmowy i
dyskusje na temat
wptywu zdrowego
odzywiania na rozwoj
ciata oraz umystu.

Zdrowe - nietrudne Wdrazanie sposobu caty rok Sabina Matek -
jedzenia bez stodyczy Galicka
podczas lekcji z Matgorzata
wychowawcsg, Tarnecka
zapoznawanie dzieci z Katarzyna
etykietami na Drozdowska
opakowaniach.
Poznawanie zagrozenia z
nadmiernosci cukru w
produktach spozywczych.

Piknik $niadaniowy jesienny i wiosenny | Prezentacja zdrowej listopad Sabina Matek -
kanapki, wykonywanie Galicka
samodzielnie zdrowej marzec
kanapki, omawianie
zdrowych produktow na
kanapke do szkoty,
wykonanie satatki
owocowej, szasztyki
warzywno - owocowe

W zdrowym ciele zdrowy ruch Propagowanie zdrowego | caty rok wychowawcy klas
sposobu na odpoczynek, -1l

spacery, zabawy na
Swiezym powietrzu,
omawianie sposobdw
spedzania wolnego czasu

Stres w moim zyciu. Sposoby radzenia | Umiejetnos¢ okreslaniai | marzec wychowawcy klas
sobie ze stresem. rozwigzywania wtasnych V-VIII
problemdw. Rozbudzanie
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postaw tolerancji dla
odmiennosci réznego
typu. Filmy pogadanka,
prezentacja

“Talerzyk peten zdrowia” - Konkurs propagujacy marzec Magda Mokracka
Ogodlnopolski Konkurs plastyczno- zdrowe odzywianie
techniczny
“Ekologiczna marzanna” - Konkurs propagujacy marzec Malwina Polek
Ogodlnopolski Konkurs Ekologiczny postawe proekologiczna
Stres, zte emocje, plotka - jak sobie z Pogadanka, dyskusje, listopad Barbara
nimi radzi¢ konkurs na plakat kl. 11 C Kazimierowicz
klasowy - jak radzi¢ sobie
ze stresem
Odzywianie, sposob przygotowania i Propagowanie zdrowego | maj Parys Trojan
spozywania positkow, a zdrowie. stylu zycia. Omoéwienie
Bulimia i anoreksja. zagrozen zwigzanych z
bulimii i anoreks;ji.
Natogi czy silna wola i zdrowie? film, pogadanka i pazdziernik | Agnieszka Drezek
Zagrozenia zwigzane z paleniem dyskusja kl. VIl C
tytoniu, piciem alkoholu iinnymi
uzywkami.
Zyje zdrowo i bezpiecznie. Propagowanie zdrowego | caty rok Marzena Cydejko
stylu zycia - kl. VID, VA | Fratczak

Ksztattowanie potrzeby i
umiejetnosci dbania o
wiasne zdrowie i
bezpieczenstwo (burza
mozgdw, pogadanka,
quizy, spotkania ze
specjalistami - psycholog,

Matgorzata
Granda
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dietetyk, filmy

Propaguje zdrowy i aktywny styl zycia. | pogadanka na zajeciach z | pazdziernik, | Oliwia Swidron,
wychowawca kl. VIE, VA, Mat ;
IV C,VIII D atgorzata
Granda
Magdalena
Mucke-Maziarz
Katarzyna
Drozdowska
Zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia. pogadanka na zajeciach z | listopad, Oliwia Swidron,
wychowawcg kl. VIE,V A
Matgorzata
Granda
Higiena osobista i zdrowe odzywianie. | pogadanka na zajeciach z | styczen, Oliwia Swidron
wychowawca kl. VI E
Uzaleznienia - rodzaje i skutki. pogadanka na zajeciach z | marzec, Oliwia Swidron
wychowawca kl. VIE, VA
Matgorzata
Granda
Pierwsza pomoc. pogadanka na zajeciach z | kwiecien, Oliwia Swidron
wychowawcg kl. VIE, IVC
Magdalena
Mucke-Maziarz
Sposoby radzenia sobie z emocjami. zajecia z wychowawcg - wrzesien, kl. | Beata
film, pogadanka, dyskusja | VIII B, VIII D | Klimaszewska

Katarzyna
Drozdowska
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Jak nas widzg? — dyskusja wokét zajecia z wychowawcg - pazdziernik, | Beata
wygladu ucznia. prezentacja kl. VIII B Klimaszewska
multimedialna, dyskusja
Higiena osobista i zdrowe odzywianie. | zajecia z wychowawcg - listopad, Beata
pogadanka, prezentacja kl. VIII B Klimaszewska
multimedialna
Skad sie bierze agresja w sieci? zajecia z wychowawcg - grudzien, Beata
film, dyskusja kl. VIII B Klimaszewska
Uzaleznienia- rodzaje i skutki. zajecia z wychowawcg - styczen, Beata
film, pogadanka, wyktad | kl. VIII B, VIII | Klimaszewska
A, VIII F
Marta
Markowska-
Staruch
Katarzyna
Pozorska
Wiemy na czym polega zdrowe zajecia z wychowawcg - wrzesien, Beata Banas -
odzywianie. pogadanka, prezentacja kl. VE Dziobek
multimedialna
Wptyw natogdw na zdrowie cztowieka. | zajecia z wychowawcg - listopad, Beata Banas -
film, pogadanka, dyskusja | kl. VE Dziobek
Higiena osobista warunkiem zdrowia zajecia z wychowawca - styczen, Beata Banas -
prezentacja kl. VE Dziobek
multimedialna, dyskusja
Jak mozemy radzié sobie z emocjami? | zajecia z wychowawcg - marzec, Beata Banas -
pogadanka, prezentacja kl. VE Dziobek
multimedialna
Zasady udzielania pierwszej pomocy zajecia z ratownikiem maj, Beata Banas -
medycznym kl. VE Dziobek
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Wiem co jem pogadanka, dyskusja, listopad, Dorota Thiel
prezentacja kl.VC
Co to jest natog? pogadanka, dyskusja styczen, Dorota Thiel
kl. vV C
Chce by¢ zdrowy - zasady zdrowego pogadanka, dyskusja czerwiec, Dorota Thiel
trybu zycia kl.VC
Wptyw natogdw na zdrowie mtodego | pogadanka, film, dyskusja | listopad, Mariola Frymark
cztowieka kl. VIII E
Odzywianie a zdrowie. Prawidtowa film, pogadanka, dyskusja | listopad, Agnieszka Drezek
dieta nastolatka. Zaburzenia kl. VIII Ci
odzywiania VI A Marta
' Markowska-
Staruch
Co jest zdrowe?; ,Zdrowy talerzyk” — | zajecia praktyczne pazdziernik, | Katarzyna

wykonanie pracy plastyczne;.

kL ITA

Sliwinska - Stota

Szkota zdrowego zywienia. pogadanka, film, dyskusja | listopad, Katarzyna

kL 1TA Sliwinska - Stota
Dbamy o nasze zeby. pogadanka grudzien, Katarzyna

kI 1T A SliwiAska - Stota
Cukier - stodki, ale szkodliwy. dyskusja, pogadanka styczen, Katarzyna

kI 1T A SliwiAska - Stota
,,Owocowe wtorki i warzywne pigtki” | Klasowa akcja (Illa) caty rok Justyna

polegajgca na omawianiu Duszkiewicz

owocow przyniesionych
na |l $niadanie przez
uczniow we wtorek i
warzyw przynoszonych
do szkoty w pigtki
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»,Gimnastyka dla smyka” korygowanie wad caty rok, Dominika Karepin
postawy dzieci w wieku kl. Il E
wczesnoszkolnym
,Zdrowo i sportowo” Program majgcy na celu | caty rok, Dominika Karepin
promowanie przede kl. Il E
wszystkim aktywnosci
fizycznej wsrdd dzieci
Podstawowe wiadomosci z zakresu Wyktad, prezentacja, caty rok, Anna Pasternak
pierwszej pomocy: postepowanie w film, pogadanka, kl. VIII A, C,
miejscu zdarzenia, pomoc osobie ¢wiczenia praktyczne E,G,H
nieprzytomnej, resuscytacja
krgzeniowo-oddechowa, apteczka
pierwszej pomocy, tamowanie
krwawien i krwotokdw, ztamania i
zwichniecia, oparzenia, odmrozenia,
zawat serca, udar, zadtawienie,
epilepsja, ciato obce w oku, zatrucia,
pomoc tongcym, porazenie pradem,
ukaszenie, uzadlenie. Zdrowie jako
wartos¢. Zasady zdrowego stylu zycia.
Choroby cywilizacyjne. Komunikacja
interpersonalna w trosce o zdrowie.
Nauka pomiaru tetna.
Bezpieczenistwo przede wszystkim. lekcje techniki wrzesien Agata Jarosz
Znaki bezpieczenstwa i ewakuacyjne. kl. IV A, B,
C,DE
Bezpieczne poruszanie sie po lekcje techniki pazdziernik | AgataJarosz
drogach. Uwazne i zgodne z ,
przepisami uczestnictwo w ruchu styczen
drogowym. kl. IV A, B,
C,DE
Zdrowe odzywianie lekcje techniki w kl. V, maj, Agata Jarosz
wyktad, prezentacja, czerwiec

dyskusja
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Zrozumieé hejt — podejmowanie lekcje techniki w kl. V luty Agata Jarosz
konstruktywnych i etycznych pogadanka, dyskusja,
wybordw zwigzanych z wtasnym
zachowaniem.
Zdrowe odzywianie lekcje techniki w kl. V, maj, Agata Jarosz
wyktad, prezentacja, czerwiec
dyskusja
Zrozumie¢ hejt — podejmowanie pogadanka, dyskusja, luty Agata Jarosz
konstruktywnych i etycznych lekcje techniki w kl. V
wyborow zwigzanych z wtasnym
zachowaniem.
Zdrowa zywnosé pogadanka, burza pazdziernik | Kinga Gajewska
mozgow, zajecia kl. 11 C
praktyczne
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